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L’ipertensione arteriosa polmonare è una patologia rara, spesso misconosciuta dalla 
prognosi infausta in assenza di terapie efficaci. 
 
Negli ultimi anni si sono fatti importanti progressi sia a livello epidemiologico e 
fisiopatologico, sia in campo diagnostico e terapeutico. Tali progressi hanno 
notevolmente migliorato la storia naturale della malattia, anche se il successo 
terapeutico rimane legato alla precocità e accuratezza della diagnosi e all’invio dei 
pazienti in centri specializzati. 
 
Maggiore attenzione è stata rivolta alle forme di ipertensione arteriosa polmonare 
associata a malattie del connettivo, infezione da HIV, cardiopatie congenite e 
ipertensione portale. 
 
Tenendo conto della complessità delle patologie associate diventa fondamentale che le 
varie figure mediche che possono venire a contatto con questa patologia (internisti, 
cardiologi, medici di famiglia, pneumologi) conoscano in modo adeguato la malattia in 
modo da realizzare un iter diagnostico e terapeutico efficace e di reale vantaggio per il 
malato. 
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